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In all unseren Kursen möchten wir 
euch vom Alltag ablenken und neu 
motivieren. Und das tun wir seit 2006 
in unseren schönen und gemütlichen 
Räumen im alten Postgebäude.  
In lockerer Atmosphäre unterrichten 
wir mit viel Spaß und Kompetenz und 
bieten ein breites Kurs- und Veran-
staltungsangebot für alle Alters-
klassen. Dabei legen wir großen Wert 
auf eine fundierte Unterrichtspäda-
gogik, eine kontinuierliche Aus- und 
Weiterbildung und die Kombination 
unserer langjährigen Unterrichtser-
fahrung mit immer neuen Tanz- und 
Veranstaltungsideen. 

HERZLICH  
WILLKOMMEN  
BEI UNS IM  
GELBEN HAUS!

ARMIN

CLAUDI

SABINE

MARCO

ANDREA

LERNT UNS KENNEN!

WWW.DIE-NEUE-TANZSCHULE.DE
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KADDY

SOPHIA

TANJA

VICKY

MELANIE

LERNT UNS KENNEN!

WWW.DIE-NEUE-TANZSCHULE.DE
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BABYS UND  
KLEINKINDER MIT  
BEGLEITUNG

Freut euch auf liebevolle und intensive Momente mit euren Kindern –  
ob im Bauch, im Tragegurt oder in der fröhlichen Welt des Kindertanzes!
Fitdankbaby kombiniert ein spielerisches Wohlfühlprogramm für eure 
Babys mit einem effektiven Training für werdende und junge Mütter.  
In unseren Mini-Kids & Co-Stunden erleben große und kleine Tänzer 
magische Augenblicke beim gemeinsamen Musizieren, Tanzen und bei 
fantasievollen Ausflügen in die Welt des Kindertanzes.

fitdankbaby® MINI 3 bis 9 Monate, 4 x 75 
Min. 56,00 EUR, 5 x 75 Min. 70,00 EUR

Do 10:00 08.05.2025 4 x 75 Min.

Do 10:00 26.06.2025 5 x 75 Min.

fitdankbaby® MAXI 9 bis 18 Monate
70,00 EUR

Mi 10:00 30.04.2025 5 x 75 Min.

Mi 10:00 25.06.2025 5 x 75 Min.

Tag Zeit Kursbeginn Dauer

fitdankbaby® PRE für Schwangere 
60,00 EUR

Mi 17:00 30.04.2025 5 x 60 Min

Mi 17:00 25.06.2025 5 x 60 Min

FIT DANK BABY

ENTDECKE UNSERE  
KINDERTANZKURSE

ONLINE!

Mini-Kids & Co 2,5 bis 4 Jahre, 5 x 45 Min. 
56,00 EUR, 30 x 45 Min. ab 25,00 EUR/Monat

Mo 14:00 28.04.2025 5 x 45 Min.

Mo 14:00 23.06.2025 5 x 45 Min.

Sa 09:30 10.05.2025 30 x 45 Min.

Sa 09:30 21.06.2025 30 x 45 Min.

Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Mini-Kids & Co 1,5 bis 3 Jahre
56,00 EUR

Sa 10:30 10.05.2025 5 x 35-45 Min.

Sa 10:30 21.06.2025 5 x 35-45 Min.

MINI-KIDS & CO

JETZT

NEU

KINDER  
BIS 12 JAHRE 

Altersgerecht und der kindlichen Entwicklung angepasst schulen unsere 
ausgebildeten ADTV-Kindertanzlehrerinnen und Tanzpädagoginnen 
Körperkontrolle, Rhythmik und Ausdrucksfähigkeit. Im gemeinsamen 
Spiel und Tanz unterstützen wir die Entwicklung des Sozialverhaltens  
und fördern das Selbstbewusstsein und die Kreativität der Kinder.  

Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Junior Kids – Movers
4 bis 5 Jahre, ab 29,00 EUR/Monat

Mo 17:00 28.04.2025 30 x 55 Min.

Junior Kids – Hoppers in Abtsgmünd
4 bis 6 Jahre, ab 29,00 EUR/Monat

Fr 13:30 09.05.2025 30 x 55 Min.

Junior Kids – Runners 
5 bis 6 Jahre, ab 29,00 EUR/Monat

Mo 16:00 ausgebucht 30 x 55 Min.

JUNIOR KIDS

Dance 4 Kids – Rollers
10 bis 12 Jahre, ab 29,00 EUR/Monat

Mi 17:00 30.04.2025 30 x 55 Min.

Dance 4 Kids – Clappers in Abtsgmünd
9 bis 11 Jahre, ab 29,00 EUR/Monat

Fr 15:30 09.05.2025 30 x 55 Min.

DANCE 4 KIDS
Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Dance 4 Kids – Sprinters in Abtsgmünd
6 bis 8 Jahre, ab 29,00 EUR/Monat

Fr 14:30 09.05.2025 30 x 55 Min.

Dance 4 Kids – Snappers
6 bis 10 Jahre, ab 29,00 EUR/Monat

Di 15:30 29.04.2025 30 x 55 Min.

Dance 4 Kids – Steppers 
7 bis 9 Jahre, ab 29,00 EUR/Monat

Mo 15:00 28.04.2025 30 x 55 Min.

Einstieg mit Voranmeldung 
 jederzeit möglich.

Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Linedance 4 Kids – Schnupperkurs
8 bis 12 Jahre, 48,00 EUR 

Do 15:30 08.05.2025 4 x 55 Min.

Do 15:30 26.06.2025 4 x 55 Min.

LINEDANCE 4 KIDS JETZT

NEU

JETZT

NEU

 FÜR NEUEINSTEIGENDE IST EINE

 SCHNUPPERSTUNDE MÖGLICH!

FERIENPROGRAMM 
FIT DANK BABY, S. 27



LADYSTYLE
Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Ladystyle in Abtsgmünd
ab 14 Jahre, ab 29,00 EUR/Monat

Fr 17:30 09.05.2025 30 x 55 Min.

Ladystyle
ab 16 Jahre, ab 29,00 EUR/Monat

Di 17:30 29.04.2025 30 x 55 Min.

MODERN DANCE
Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Modern Dance
ab 16 Jahre, ab 29,00 EUR/Monat

Di 18:30 29.04.2025 30 x 55 Min.

JAZZ DANCE
Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Jazz Dance – Tappers
ab 13 Jahre, ab 29,00 EUR/Monat

Mo 17:00 28.04.2025 30 x 55 Min.

Jazz Dance – Shakers in Abtsgmünd
ab 12 Jahre, ab 29,00 EUR/Monat

Fr 16:30 09.05.2025 30 x 55 Min.

Jazz Dance – Jumpers
ab 14 Jahre, ab 29,00 EUR/Monat

Di 16:30 29.04.2025 30 x 55 Min.

JUGENDLICHE
SOLOTANZ
Tanzen ist vielseitig. Tanzen ist ausdrucksstark. Finde deinen Style und 
deine Gruppe! Mit unterschiedlichen Tanzstilen und vielfältigen Choreo-
graphien stärkst du dein Selbstbewusstsein und trainierst deine Kondition 
und Koordination. Im Zusammenspiel mit der Gruppe und im Einklang 
mit der Musik förderst du deine Ausdrucksstärke und wie du dich bühnen- 
reif präsentierst. Wenn du eher sportlich unterwegs bist, interessieren 
dich vielleicht auch unsere Fitnesskurse ab Seite 24.
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ENTDECKE UNSERE  
JUGENDTANZKURSE
ONLINE!

Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Linedance 4 Teens – Schnupperkurs
ab 12 Jahren, 48,00 EUR 

Do 16:30 08.05.2025 4 x 55 Min.

Do 16:30 26.06.2025 4 x 55 Min.

LINEDANCE 4 TEENS JETZT

NEU

FÜR KIDS UND TEENS
DIENSTAG – DONNERSTAG
9. – 11. SEPTEMBER 2025
FÜR ALLE KIDS UND TEENS VON 7 BIS 17 JAHREN.
UNTERRICHT VON 9:30 – 15:00 UHR, 99,00 EUR P.P.  
INKL. VERPFLEGUNG. FÜR GESCHWISTER 79,00 EUR P.P. 

Freut euch zum Ende der Sommerferien auf drei spannende Workshop- 
Tage! Wir haben ein abwechslungsreiches Programm für euch zusammen-
gestellt, bei welchem ihr in verschiedene Tanzstile schnuppern, spannende 
Choreographien lernen und an eurer Tanztechnik feilen dürft. Gemeinsam 
werden wir eine grandiose Show auf die Beine stellen, um sie an den 
Reichsstädter Tagen auf die Bühne zu bringen!

DANCE- 
          CAMP  

HIGHLIGHTS.

FÜR KIDS UND TEENS 

 VON 7 BIS 17 JAHREN!

01 DANCECAMP  
KIDS UND 
TEENS

 FÜR NEUEINSTEIGENDE IST EINE

 SCHNUPPERSTUNDE MÖGLICH!
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JUGENDLICHE
PAARTANZ

Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Bronzekurs 123,00 EUR

Di 16:00 01.04.2025 10 x 75 Min.

Mi 15:30 26.03.2025 10 x 75 Min.

Goldstar 1 105,00 EUR

Fr 16:00 28.03.2025 10 x 55 Min.

Goldstar 8 105,00 EUR

Fr 16:00 28.03.2025 10 x 55 Min.

MEDAILLENTANZEN

Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Jugendformation ab 29,00 EUR/Monat

Mo 18:00 28.04.2025 30 x 90 Min.

JUGENDFORMATION

Anmeldung ab SK, wenn möglich paarweise

Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Techniktraining ab 29,00 EUR/Monat

Mi 17:00 07.05.2025 30 x 55 Min.

Fr 17:00 09.05.2025 30 x 55 Min.

LEISTUNGSTRAINING

Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Welttanzprogramm I 123,00 EUR 
Sonderkonditionen und Termine für 
Schulklassen auf Anfrage.

Mo 16:00 28.04.2025 10 x 75 Min.

GRUNDKURS

Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Welttanzprogramm II  
123,00 EUR

Di 14:30 25.03.2025 10 x 75 Min.

FORTGESCHRITTENENKURS

ENTDECKE UNSERE  
JUGENDTANZKURSE
ONLINE!

BASICS 4 YOU
Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Basics 4 you - Bronze Plus für Medaillen-
kursteilnehmende, 39,00 EUR

Mo 17:00 05.05.2025 5 x 55 Min.

Basics 4 you - Gold Plus für Medaillen-
kursteilnehmende, 39,00 EUR

Fr 15:00 09.05.2025 5 x 55 Min.

LATIN SOLO STYLE
Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Latin Solo Style 
ab 15 Jahre, 60,00 EUR

Di 17:00 29.04.2025 5 x 55 Min.

Di 17:00 24.06.2025 5 x 55 Min.

JETZT

NEU

JETZT

NEU

FÜR ALLE TEENS

AB 14 JAHREN!

Zum Abschluss des diesjährigen Tanzschuljahres möchten wir euch zu 
einem ganz besonderen Wochenende einladen. In vielen abwechslungs-
reichen Workshops habt ihr die Möglichkeit, viel Neues zu lernen und 
eure Tanztechnik zu verfeinern. Außerdem freuen wir uns auf viel 
gemeinsame Zeit mit euch, ein spannendes Rahmenprogramm und  
ein lustiges Matratzenlager in der Tanzschule. Seid dabei bei unserem  
1. DNTS-Paartanzcamp! Genießt ein ganzes Wochenende mit uns,  
mit viel Party, Tanz und Sommerfeeling.

PAARTANZCAMP
SAMSTAG – SONNTAG
5. – 6. JULI 2025
VON SAMSTAG, 10:00 BIS SONNTAG, 13:00 UHR  
99,00 EUR P.P. INKL. VERPFLEGUNG UND ÜBERNACHTUNG 
IN DER TANZSCHULE. FÜR GESCHWISTER 79,00 EUR P.P. 

DANCE- 
           CAMP  

02 DANCECAMP
TEENSTEENS HIGHLIGHTS.



Ihr plant eure Hochzeit oder seid auf eine Feier eingeladen? Ihr möchtet  
einfach schnell die nötigsten Schritte lernen? In unseren Kompaktkursen 
lernt ihr die wichtigsten Rhythmen und dazu passenden Tänze kennen, 
um für jeden Anlass gewappnet zu sein. Im Grundkurs könnt ihr mit dem 
Welttanzprogramm dann die ganze rhythmische Welt von Disco, Latin, 
Tango, Swing und Walzer kennenlernen und euch mit den wichtigsten 
Grundschritten und kleineren Figurenkombinationen vertraut machen
(Grundkurstermine auf Seite 15).

Mit unserem neuen Kurskonzept könnt ihr euren 
Tanzkurs ganz flexibel nach euren Interessen 
gestalten. Wählt einfach eure bevorzugte Tanzart 
und Kurstag aus und taucht mit 5 × 45 Minuten 
in das Welttanzprogramm ein. Oder geht aufs 
Ganze und nehmt mit 10 x 90 Minuten an allen 
Einheiten teil, um das komplette Grundkurs-
programm zu erlernen – und dabei das schönste 
Hobby zu zweit zu entdecken!

Unterricht jeweils 1 x pro Woche

Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Kompaktkurs
60,00 EUR

Mi 17:00 07.05.2025 3 x 75 Min.

Sa 19:30 17.05.2025 3 x 75 Min.

Fr 21:00 23.05.2025 3 x 75 Min.

Mi 17:00 25.06.2025 3 x 75 Min.

KOMPAKTKURS

Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Wochenendkompaktkurs April
60,00 EUR 

Fr 21:00 11.04.2025 3 x 75 Min.

Wochenendkompaktkurs Mai
60,00 EUR 

Fr 21:00 16.05.2025 3 x 75 Min.

Wochenendkompaktkurs Juni
60,00 EUR 

Fr 21:00 27.06.2025 3 x 75 Min.

WOCHENEND-
KOMPAKTKURS
Unterricht jeweils 3 Tage in Folge 
Freitag 19:30 Uhr, Samstag 14:30 Uhr 
und Sonntag 16:00 Uhr

ENTDECKE UNSERE  
ERWACHSENEN PAAR-  

TANZKURSE ONLINE!
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ERWACHSENE
PAARTANZ

Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Disco- und Walzertänze   
60,00 EUR

Fr 19:30 28.03.2025 5 x 45 Min.

Sa 16:00 29.03.2025 5 x 45 Min.

Fr 20:30 23.05.2025 5 x 45 Min.

Sa 17:00 24.05.2025 5 x 45 Min.

Latinotänze und Swingtänze 
60,00 EUR

Fr 20:30 28.03.2025 5 x 45 Min.

Sa 17:00 29.03.2025 5 x 45 Min.

Fr 19:30 23.05.2025 5 x 45 Min.

Sa 16:00 24.05.2025 5 x 45 Min.

WELTTANZPROGRAMM 
JETZT

NEU1 Kurs 60 EUR p.P.
2 Kurse 95,00 EUR p.P.
4 Kurse 135 EUR p.P.

Teil 1 Teil 2



DANCE 4
FRIENDS
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Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Bronzekurs 135,00 EUR

Fr 18:00 28.03.2025 10 x 75 Min.

Goldkurs 159,00 EUR

Do 18:30 27.03.2025 12 x 75 Min.

Goldstar 1 159,00 EUR

Mo 17:30 31.03.2025 12 x 75 Min.

Mo 19:30 31.03.2025 12 x 75 Min.

Goldstar 4 159,00 EUR

Do 18:30 27.03.2025 12 x 75 Min.

Goldstar 5 159,00 EUR

Fr 19:30 28.03.2025 12 x 75 Min.

MEDAILLENTANZEN

Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Goldstar 6 159,00 EUR

Mo 21:00 31.03.2025 12 x 75 Min.

Goldstar 8 159,00 EUR

Fr 18:00 28.03.2025 12 x 75 Min.

Goldstar 10 129,00 EUR

Mo 20:00 31.03.2025 12 x 55 Min.

Goldstar 11 159,00 EUR

So 19:00 30.03.2025 12 x 75 Min.

Goldstar 13 159,00 EUR

Di 18:00 01.04.2025 12 x 75 Min.

Goldstar 16 159,00 EUR

So 17:30 30.03.2025 12 x 75 Min.

Goldstar 24 159,00 EUR

Mi 20:30 26.03.2025 12 x 75 Min.

Goldstar 31 159,00 EUR

Mi 19:00 26.03.2025 12 x 75 Min.

Do 18:00 27.03.2025 12 x 75 Min.

Sa 18:00 29.03.2025 12 x 75 Min.

Goldstar 40 159,00 EUR

Fr 18:00 28.03.2025 12 x 75 Min.

Goldstar 53 159,00 EUR

Di 19:30 25.03.2025 12 x 75 Min.

Goldstar 86 148,00 EUR

Do 19:30 03.04.2025 11 x 75 Min.

Tanzkreis Goldstar plus 34,00 EUR/Monat

So 19:00 mit Voranmeldung 30 x 75 Min.

Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Welttanzprogramm II 159,00 EUR

Mi 19:00 26.03.2025 12 x 75 Min.

So 20:30 30.03.2025 12 x 75 Min.

FORTGESCHRITTENENKURS

ENTDECKE UNSERE  
ERWACHSENEN PAAR-  

TANZKURSE ONLINE!

Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Welttanzprogramm I 10 x 90 Min.  
135,00 EUR, 10 x 60 Min, 112,00 EUR

Fr 19:30 28.03.2025 10 x 90 Min.

Sa 16:00 29.03.2025 10 x 90 Min.

Di 17:30 29.04.2025 10 x 60 Min.

GRUNDKURS

ERWACHSENE
PAARTANZ

PRIVATSTUNDEN.

FLEXIBEL

INDIVIDUELL

TANZEN 

NACH 

MAß.

Ob alleine, als Paar oder mit Freunden in eurer privaten Gruppe, gestaltet 
die Tanzstunden ganz nach euren Wünschen. Bei uns gibt es zum Stan-
dardprogramm jetzt auch die individuelle Freiheit, Termin und Kursinhalt 
mit uns abzusprechen. Wir gestalten eure Stunden als maximales Tanz-
erlebnis. Also los gehts, bucht euch eure Stunde, bucht euch euren Kurs 
unter www.die-neue-tanzschule.de oder post@die-neue-tanzschule.de!
 
Wir bringen Schwung in den Alltag und machen  
die Tanzstunden zu eurem persönlichen Quality Moment.

FLEXIBILITÄT?  
ABER SICHER DOCH!  
BUCHT EUCH EURE  
PRIVATSTUNDE.  

03 DANCE 4 
FRIENDS
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SPECIAL
SOMMER

20 JAHRE UNESCO-WELTERBE  
OBERGERMANISCH- 
RAETISCHER LIMES. 
EIN GRUND ZU FEIERN.

Wir verbinden das immaterielle Weltkulturerbe Tanz mit der 
historischen Kulisse des Limes. Erlebt ein einzigartiges 
Zusammenspiel von Geschichte und moderner Lebensfreude!  
Euch erwartet ein abwechslungsreiches Programm voller 
Bewegung, Kultur und unvergesslicher Momente.

Ein Wochenende, das Geschichte und Zukunft auf einzig-
artige Weise verbindet. Seid dabei und tanzt mit uns  
durch die Zeit. Mehr Infos gibt es bald beim DNTS-Team 
oder unter www.die-neue-tanzschule.de.

SAVE THE DATE: 19. UND 20. JULI 2025
LIMESMUSEUM AALEN

AALENER  
RÖMERTANZTAGE  
WO GESCHICHTE AUF  
RHYTHMUS TRIFFT!

Am 19. und 20. Juli 2025 erwacht das Limesmuseum Aalen 
zu neuem Leben – mit einem Wochenende voller Tanz, 
Musik und mitreißender Atmosphäre! Wo einst römische 
Soldaten entlang des Limes patrouillierten, lassen wir 
heute die Vergangenheit mit schwungvollen Schritten und 
elegantem Tanz aufleben.

04 AALENER 
RÖMERTANZ-
TAGE

SOMMER HIGHLIGHT.



In unseren Salsa-Kursen entführen wir euch in die Welt Lateinamerikas. 
Salsa ist nicht nur ein Tanz, sondern ein Lebensgefühl, aufregend und 
erotisch. Ob Hochzeit, Fasching oder Firmenfeier – ganz gleich zu welchem 
Anlass, mit Discofox liegt ihr immer richtig! In unseren Discofox-Grund-
kursen vermitteln wir euch solide Grundkenntnisse, um euch dann in den 
Aufbaukursen mit den »Wickelfiguren« so richtig einzuheizen. 

DISCOFOX
Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Discofox Level 1 4 x 55 Min. 45,00 EUR
5 x 55 Min. 68,00 EUR

Do 17:30 08.05.2025 4 x 55 Min.

Fr 17:00 09.05.2025 5 x 55 Min.

Discofox Level 2 
68,00 EUR

Do 21:00 26.06.2025 5 x 55 Min.

Fr 17:00 27.06.2025 5 x 55 Min.

Discofox Tanzkreis 
34,00 EUR/Monat

Di 18:30 29.04.2025 30 x 55 Min.

Do 20:00 08.05.2025 30 x 55 Min.

ERWACHSENE
PAARTANZ

Die Kursinhalte bauen aufeinander auf.

Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Salsa Level 1  4 x 55 Min. 45,00 EUR
5 x 55 Min. 68,00 EUR

Mi 18:00 07.05.2025 5 x 55 Min.

Do 17:30 08.05.2025 4 x 55 Min.

Salsa Level 2 
68,00 EUR

Mi 18:00 25.06.2025 5 x 55 Min.

Do 17:30 26.06.2025 5 x 55 Min.

Salsa Tanzkreis 
34,00 EUR/Monat

Fr 20:00 09.05.2025 30 x 55 Min.

SALSA

WORKSHOPS.

BURLESQUE UND 
BAUCHTANZ WORKSHOP 

Elegante Bewegungen, kraftvolle Posen – die Entdeckungsreise 
zu deinem neuen Tanzbewusstsein und deiner ganz persönlichen 
Burlesque Confidence geht weiter. Lass dich von Yulias Energie und 
Lebensfreude inspirieren und zeig dir selbst how you burlesque!

Die Mittagspause möchten wir gerne mit euch gemeinsam im  
Restaurant Sangam im Erdgeschoss verbringen.

SAMSTAG, 28. JUNI 2025 MIT YULIA VAN LAAK
11:00 – 13:00 UHR BURLESQUE LADYLIKE
14:30 – 16:30 UHR BAUCHTANZ FÜR EINSTEIGER

LADIES AUFGEPASST!

05 BURLESQUE
UND BAUCH-
TANZ
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ENTDECKE UNSERE  
ERWACHSENEN PAAR-

TANZKURSE ONLINE!

EIN WORKSHOP 23 EUR

BEIDE WORKSHOPS 39 EUR

BIS DIE SOHLEN
BRENNEN.



ERWACHSENE 
SOLOTANZ

SHAKE IT OFF!

Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Linedance Level 1 
60,00 EUR

Mi 18:00 07.05.2025 5 x 55 Min.

Fr 15:00 09.05.2025 5 x 55 Min.

Mi 18:00 25.06.2025 5 x 55 Min.

Fr 15:00 27.06.2026 5 x 55 Min.

Linedance Level 2  9 x 55 Min. 108,00 EUR 
30 x 55 Min. ab 29,00 EUR/Monat

Do 17:30 08.05.2025 9/30 x 55 Min.

Linedance Level 3  
ab 29,00 EUR/Monat

Di 18:00 29.04.2025 30 x 55 Min.

NEW LINEDANCE

Get-in-line! Alleine tanzen – gemeinsam Spaß haben. Kleine, in sich 
abgeschlossene Schrittfolgen werden ohne Partner in Reihen und Linien 
zu beliebter und aktueller Popmusik getanzt und versprechen sowohl für 
Anfänger als auch für fortgeschrittene Tänzer eine lustige Herausforde-
rung für Konzentration und Koordination.

LINEDANCE CLUB
Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Linedance Club
ab 29,00 EUR/Monat

Mo 19:30 28.04.2025 30 x 55 Min.

Di 19:00 29.04.2025 30 x 55 Min.

Mi 18:00 07.05.2025 30 x 55 Min.

Die Kursinhalte bauen aufeinander auf.

ENTDECKE UNSERE  
ERWACHSENEN SOLO-
TANZKURSE ONLINE!
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 FÜR NEUEINSTEIGENDE IST EINE

 SCHNUPPERSTUNDE MÖGLICH!

LINEDANCE GOLD JETZT

NEU

Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Linedance Gold 
60,00 EUR 

Fr 15:00 09.05.2025 5 x 55 Min.

Fr 15:00 27.06.2025 5 x 55 Min.

FERIENPROGRAMM 
LINEDANCE, S. 27
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ERWACHSENE 
SOLOTANZ

MUSICAL DANCE
Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Musical Dance 
29,00 EUR/Monat

Mo 18:30 28.04.2025 30 x 55 Min.

MODERN DANCE
Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Modern Dance 
29,00 EUR/Monat

Di 18:30 29.04.2025 30 x 55 Min.

JAZZ DANCE
Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Jazz Dance 
29,00 EUR/Monat

Mi 19:00 07.05.2025 30 x 55 Min.

In unserem breitgefächerten Solotanz-Angebot ist für jeden das Richtige 
dabei! Fetzige Jazztanzchoreographien, anspruchsvolle Bühnenshows 
und fließende, dynamische Modern Dance Moves – Mitmachen und 
Ausprobieren lohnt sich! Latin Solo Style ist unser neuestes Tanzkonzept, 
in welchem ihr erleben dürft, dass die lateinamerikanischen Tänze nicht 
nur zu zweit ein feuriges Tanzvergnügen bieten. In all unseren Kursen 
verbinden wir eine fröhliche und gesellige Unterrichtsatmosphäre mit 
anspruchsvollem Training, gezielter Körperschulung und fundiertem 
Technikaufbau. 

LATIN SOLO STYLE
Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Latin Solo Style 
60,00 EUR

Di 17:00 29.04.2025 5 x 55 Min.

Di 17:00 24.06.2025 5 x 55 Min.

JETZT

NEU

DU BIST STUDENT*IN UND  
HAST FREUDE AM TANZEN?  
DANN HABEN WIR DAS PAS- 
SENDE ANGEBOT FÜR DICH –  
MIT EXKLUSIVEN VORTEILEN.

FIT DURCHS STUDIUM
OHNE BEITRAGSSTRESS!

Egal ob du neu im Tanzen bist oder 
schon Erfahrung hast, bei uns 
findest du garantiert den passen-
den Kurs – und wir bieten dir die 
Flexibilität, die du brauchst:

-	 20% Rabatt auf alle Kurs-  
und Monatsbeiträge

-	 Semesterferien und Praxis- 
semester beitragsfrei

-	 keine Laufzeitbindung bei  
Exmatrikulation

-	 5er- und 10er Karten möglich

Neugierig geworden? 
Melde dich an und sichere 
dir jetzt gegen Vorlage 
deiner Immatrikulations-
bescheinigung deinen 
Hochschul-Vorteil –  
Wir freuen uns auf dich!

20%
AUF ALLE KURSE

EXKLUSIV FÜR DIE  

HOCHSCHULE AALEN

JETZT NEU!

BEITRAGS- 

FREI IN DEN  

SEMESTERFERIEN  

UND IM PRAXIS- 

SEMESTER  
5ER/10ER 

KARTEN 

MÖGLICH

ENTDECKE UNSERE  
ERWACHSENEN  
SOLOTANZKURSE  
ONLINE!

06 STUDIERENDE 
AUFGEPASST

 FÜR NEUEINSTEIGENDE IST EINE

 SCHNUPPERSTUNDE MÖGLICH!



FITNESS UND 
GESUNDHEIT

Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Zumba Wake up 5 x 45 Min. 60,00 EUR  
30 x 45 Min. ab 29,00 EUR/Monat

Do 11:00 08.05.2025 5/30 x 45 Min.

Do 11:00 26.06.2025 5/30 x 45 Min.

Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Zumba Fitness 5 x 45 Min. 60,00 EUR  
30 x 45 Min. ab 29,00 EUR/Monat

Mo 18:00 28.04.2025 5/30 x 45 Min.

Mi 18:15 30.04.2025 5/30 x 45 Min.

Fr 17:10 02.05.2025 5/30 x 45 Min.

Mo 18:00 23.06.2025 5/30 x 45 Min.

Mi 18:15 25.06.2025 5/30 x 45 Min.

Fr 17:10 27.06.2025 5/30 x 45 Min.

ZUMBA WAKE UP

ZUMBA FITNESS

ZUMBA GOLD
Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Zumba Gold 5 x 45 Min. 60,00 EUR  
30 x 45 Min. ab 29,00 EUR/Monat

Fr 10:00 02.05.2025 5/30 x 45 Min.

Fr 10:00 27.06.2025 5/30 x 45 Min.

AFTERWORK VITALITY
Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Afterwork Vitality 
ab 29,00 EUR/Monat

Mi 19:15 30.04.2025 30 x 45 Min.

JETZT

NEU

STARKE MITTE
Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Starke Mitte 
ab 29,00 EUR/Monat

Mi 20:15 30.04.2025 30 x 45 Min.

JETZT

NEU

STRETCHING
Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Stretching 
ab 29,00 EUR/Monat

Fr 18:15 02.05.2025 30 x 45 Min.

FLOWING ATHLETIX

WIEDER

DA

Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Flowing Athletix 
60,00 EUR 

Mo 19:00 28.04.2025 5 x 45 Min.

Mo 19:00 23.06.2025 5 x 45 Min.
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ENTDECKE UNSERE  
FITNESS- UND GESUND-

HEITSKURSE ONLINE!

YOGA
Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Yoga Wake up 5 x 60 Min. 60,00 EUR 
6 x 60 Min. 72,00 EUR

Mo 08:00 28.04.2025 5 x 60 Min.

Mo 08:00 23.06.2025 5 x 60 Min.

FÜR DICH.

YOGA-WORKSHOPS
Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Sanftes Hatha Yoga 
15,00 EUR

Sa 18:00 17.05.2025 1 x 90 Min.

Power Yoga 
15,00 EUR

Fr 18:00 13.06.2025 1 x 90 Min.

Good Morning Sunshine
15,00 EUR

Sa 09:00 12.07.2025 1 x 90 Min.

 FÜR NEUEINSTEIGENDE IST EINE

 SCHNUPPERSTUNDE MÖGLICH!

EINSTIEG IN  

ALLE KURSE MIT 

VORANMELDUNG 

 JEDERZEIT  

MÖGLICH.

FERIENPROGRAMM 
YOGA- UND FITNESS, S. 27
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SPECIAL
SOMMER

Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Linedance 

Mi 18:00 27.08.2025 1 x 55 Min.

Mi 18:00 03.09.2025 1 x 55 Min.

Mi 18:00 10.09.2025 1 x 55 Min.

Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Yoga

Mi 20:00 30.07.2025 1 x 45 Min.

Mi 20:00 13.08.2025 1 x 45 Min.

Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Zumba Fitness  

Mi 19:00 30.07.2025 1 x 45 Min.

Mi 19:00 13.08.2025 1 x 45 Min.

Mi 19:00 20.08.2025 1 x 45 Min.

Mi 19:00 03.09.2025 1 x 45 Min.

ZUMBA FITNESS

LINEDANCE

Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Fit dank Baby Mini/Maxi 

Mi 10:00 27.08.2025 1 x 75 Min.

Mi 10:00 03.09.2025 1 x 75 Min.

Mi 10:00 10.09.2025 1 x 75 Min.

FIT DANK BABY

Tag Zeit Kursbeginn Dauer

After Work Vitality

Mi 19:00 06.08.2025 1 x 45 Min.

Mi 19:00 27.08.2025 1 x 45 Min.

Mi 19:00 10.09.2025 1 x 45 Min.

AFTER WORK VITALITY

YOGA

Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Club Agilando

Mi 10:00 30.07.2025 1 x 60 Min.

Mi 10:00 06.08.2025 1 x 60 Min.

Mi 10:00 13.08.2025 1 x 60 Min.

Mi 10:00 20.08.2025 1 x 60 Min.

Mi 10:00 27.08.2025 1 x 60 Min.

Mi 10:00 03.09.2025 1 x 60 Min.

Mi 10:00 10.09.2025 1 x 60 Min.

CLUB AGILANDO

FITNESS- 
FERIENPROGRAMM
KEEP MOVING

Wir freuen uns, dass wir euch erstmalig ein wöchentliches 
Programm für die Sommerferien anbieten können!  
Unser Fitnessmittwoch bringt euch beschwingt durch den 
Sommer und bietet euch die ideale Abwechslung in den  
Ferienwochen.

Kosten 12,00 EUR pro Person und Stunde
Bitte meldet euch mind. 2 Tage vor jedem Termin an!  
Bei mangelnder Teilnahme behalten wir uns vor,  
einzelne Termine kurzfristig abzusagen.

07 FITNESSFERIEN-
PROGRAMM

FIT DURCH DEN 
SOMMER

SOMMER HIGHLIGHTS.
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SENIOREN  
SOLO- UND 
PAARTANZ

ZUMBA GOLD LINEDANCE GOLD

Im Club Agilando erwarten Sie gesundheits-
fördernde, rhythmische Gymnastik (ohne Boden-
übungen) und fetzige Tänze ohne Partner.  
Mit viel Spaß trainieren Sie ganz nebenbei Ihre 
Koordination, Konzentration und das Gleichge-
wicht. Zumba Gold ist unser moderates Fitness-
programm zu mitreißenden lateinamerikani-
schen Rhythmen. Get-In-Line heißt es Linedance 
Gold Kurs. Zu beliebter Musik und mit ganz viel 
Freude werden kleine Choreographien getanzt. 
Fox ohne Trott bietet das Welttanzprogramm 
allen, die ihre Tanzkenntnisse von Cha Cha Cha 
bis Wiener Walzer auffrischen oder neue dazu-
gewinnen wollen. 

Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Disco- und Walzertänze  
60,00 EUR 

Di 16:00 29.04.2025 5 x 60 Min.

Latino- und Swingtänze 
60,00 EUR

Di 16:00 24.06.2025 5 x 60 Min.

WELTTANZPROGRAMM JETZT

NEU

ENTDECKE UNSERE  
SENIOREN  

TANZKURSE ONLINE!

ZU ALLEN 

KURSEN  

KÖNNEN SIE 

AUCH ALLEINE 

KOMMEN!

Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Zumba Gold 5 x 45 Min. 60,00 EUR  
30 x 45 Min. ab 29,00 EUR/Monat

Fr 10:00 02.05.2025 5/30 x 45 Min.

Fr 10:00 27.06.2025 5/30 x 45 Min.

Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Linedance Gold 
60,00 EUR 

Fr 15:00 09.05.2025 5 x 55 Min.

Fr 15:00 27.06.2025 5 x 55 Min.

SENIORENAUSFLUG
MITTWOCH, 04. JUNI 2025

Tag Zeit Kursbeginn Dauer

Club Agilando – Schnupperkurs
 60,00 EUR

Do 17:00 08.05.2025 5 x 60 Min

Do 17:00 26.06.2025 5 x 60 Min

Club Agilando 30 x 60 Min. ab 29,00 EUR/
Monat, 30 x 75 Min. ab 34,00 EUR/Monat

Mo 09:15 28.04.2025 30 x 75 Min.

Di 10:00 29.04.2025 30 x 60 Min.

Do 10:00 08.05.2025 30 x 60 Min.

CLUB AGILANDO

JETZT

NEU
JETZT

NEU

Einstieg mit Voranmeldung jederzeit möglich.

 FÜR NEUEINSTEIGENDE IST EINE

 SCHNUPPERSTUNDE MÖGLICH!



TVE
EN S

Mi ab 16:00 Uhr 16.07.2025

MEDAILLENTEST

Übungsabend für 
Erwachsene, Eintritt 7,00 EUR

TANZBAR 

Sa 19:30 - 23:00 10.05.2025

Sa 19:30 - 23:00 24.05.2025

Sa 19:30 - 23:00 07.06.2025

Sa 19:30 - 23:00 28.06.2025

EIN WORKSHOP 23 EUR
BEIDE WORKSHOPS 39 EUR

Mehr Infos auf Seite 18

Burlesque ladylike mit Yulia van Laak

Bauchtanz Einsteiger mit Yulia van Laak

Sa 11:00 – 13:00 Uhr 28.06.2025

Sa 14:30 – 16:30 Uhr 28.06.2025

BURLESQUE  
& BAUCHTANZ 
WORKSHOP
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ROLLSTUHLTANZ  
DES KBVO
Unter der Leitung von  
Sylvia Scheerer  
samstags, 11 – 14 Uhr 

26.04. / 24.05. / 
28.06. / 26.07.2025

Mehr Infos unter  
www.kbvo.de.

JETZT
SAMSTAGS

Wir laden herzlich ein zu einer 
fröhlichen Fahrt ins Blaue und 
freuen uns auf einen lustigen Tag 
mit euch! Wie immer verraten wir 
weder Ziel noch Programm! 

SENIOREN- 
AUSFLUG

Mi ganztägig 04.06.2024

Übungsstunden inklusive Früh- 
stücksbuffet, Eintritt 23,00 EUR

Das ideale Geschenk zum Muttertag! 

So 10:00 – 12:00 Uhr 11.05.2025

DANCE AND 
BREAKFAST

SOMMERTANZ-
KAFFEE

Sa 15:00 – 18:00 Uhr 17.05.2025

Für Linedance und Paartanz.
Nur mit Voranmeldung.

Zum 20. Jahrestag des UNESCO 
Welterbes erwacht das Limes-
museum mit Tanz, Musik und 
mitreißender Atmosphäre zum 
Leben. Am 19. und 20. Juli 2025 
trifft Geschichte auf moderne 
Lebensfreude. 

Mehr Infos auf Seite 16 bis 17

Wir freuen uns, dass wir euch 
erstmalig ein wöchentliches 
Programm für die Sommerferien 
anbieten können! 
Mehr Infos auf Seite 26 bis 27

AALENER  
RÖMERTANZTAGE

FITNESSFERIEN-
PROGRAMM

Di – Do 9:30 – 15:00 09. – 11.09.2025

Sa – So 10:00 – 13:00 05. – 06.07.2024

DANCECAMP  
99,00 EUR p.P. inkl. Verpflegung.  
Für Geschwister 79,00 EUR p.P.

KIDS UND TEENS
Von 7 bis 17 Jahren
Mehr Infos auf Seite 8

PAARTANZ 
Für allle Teens ab 14 Jahren
Mit Übernachtung in der Tanzschule 
Mehr Infos auf Seite 11

Anmeldung für Paartanz ab  
Bronzekurs möglich. Wir bitten  
um paarweise Anmeldung! 


